s LUNuvgp.s ,,E LETM |
" EXPERIENG]

LES AMERICAINS LES ONT BAPTISEES « OUT OF BODY EXPERIENCES #FLES FEESN
PREFERENT PARLER DE DEDOUBLEMENT, CES « OBE », EXPERIENCES HORS D8
CONSTITUENT L'UN DES CHAPITRES LES PLUS DOCUMENTES DU PARANORMAL. CETTE
MANIFESTATION A ETE MAINTES FOIS DECRITE, SURTOUT PAR DES SUJETS AYANT FROLELA -
MORT (NEAR DEATH EXPERIENCES).

Lo pluport des lémoignages recueillis dans lous les pays ~ Conscience modifiée :

du monde, depuis des temps immémoriaux sont phidt  LOBE semble le plus souvent survenir quand la conscience
concordants. Les sujets font généralement élot de lo  du sujet est modifide, lors du sommeil, d'une syncope, d'un
sensation de flotter dans ['air et de pouvoir contempler  coma, ou simplement
leur propre corps élendu.

diminuée, dans le cadre d'une infense
rekaation por exemple. Ce phénoméne n'est, semble-+i
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s mesgnoges sont souvent roubkin, surout e « Neor

dizaines de centimétres au-dessus du sol et se confempler en

pas, i rare Qu'on pourtcit le penser. D récees éudss
ientifiques, axant la ' :

. B © SUr une M
neurologique; font état de quelque 10 % de la population qui
t ovoir déica ressenti cette sensation de sorfie du corps.

Experiences » émanant de’ personnes sur le point de
Le plus caradkérisiique, assez courant, est apporté
e femme ou cet homme en état de mort imminente
gilement _serein, officer chirurgiens of °

se voit, par la méme occasion; inanimé; sur lo
opéraiion. ll parvient générolement & retenir certoins
trés parficuliers qui, confiés ou révell de son
isie, ont de quoi surprendre l'équipe soignante.
D'aulres sujels, révélont des expériences d'OBE durant leur
sommeil, disent se déplocer dans leur chambre & quelques

rain de dormir.

Interprétation délicate %
mmmhmmw*ﬂ,b
docteur Philippe Wallon, psychialre, chargé de premiére calégorie s'affrontent trois interprétations - les
recherche & Flnserm, aborde les récits de nombreuses ~ théories « physiques » (un double physique voyage
OBE, notamment de sujets qui révélent que les souvenirs  dans le i

en rien & lo réalité. D'aprés lui, « Si le monde physique) et lo théorie du monde astral mental
sujet est proche de la mort, dans un état d'anoxie (un double non physique voyage dans un monde astral
‘m"l d'ag“ouyg? i.hsmkdonnéess:dr@vénhéu :oz non physique). Lo seconde rossemble les théories
que sil s un sir amoindrissement parapsychologiques, par exemple, la reconstitution
conscience oblenu & l'aide de techniques méditatives, le mﬂ? purrnonde imaginaire prod'nepz
les résultots sont souvent faux ». Les informations monde réel (phénoméne de type hallucinatoire) ef
collectées apparditraient donc d'autant plus justes que psychologiques.
' état d'inconscience serait plus }
A linstar du docteur Wallon, de nombreux
scientifiques ont trovaillé sur ces OBE, ayant
notamment recours & |'éleciro-encéphalogramme et
opporfant  des inlerprétations  différentes.
Schématiquement, ce phénomene peut élre étudié
comme révélant un élat de conscience ou, au
confraire, comme un réve d'un genre parficulier, A

H ef théories
Nicolas Vivant, de I'Observaloire de Zétéfique -
M.m valoire i -org {M du m.r

zelelique
discipline chére @ Henri Broch), tente de
synthétiser les différentes approches a parfir des
réflexions de Jouni A. Smed. Selon lvi, les OBE
peuvent éire classés en deux postulats principaux : |
« Quelque chose quitte le corps » ou « Rien ne quitte
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